Что делать если на тебе загорелась одежда?
1. Остановиться.

Беготня и паника не помогут, любое движение воздуха или ветер ещё больше разожгут пламя, и оно быстрее распространится по одежде.
2. Упасть на землю или пол.

В вертикальном положении огонь может обжечь  лицо.
3. Кататься по земле или полу.

Это может потушить пламя.
4.Если по близости есть кусок плотной ткани
 ( влажной) Набрось на горячего человека, это прекратит доступ кислорода .
5. Вызвать скорую помощь.
6. Оказание первой помощи пострадавшему:

Полив мест ожога простой холодной водой.

Нельзя снимать никакие предметы одежды, прилипшие к поражённому месту пострадавшего.
Если сложить эти простые действия вместе, их можно сформулировать так:

ОСТАНОВИТЬСЯ--УПАСТЬ--КАТАТЬСЯ--ВЫЗОВ СКОРОЙ.
