
Тематический план работы по физическому развитию на лето 2020г. 

 

месяц неделя возраст тема 

июль 1 

 

 

 

2 

младший 

 

старший 

 

младший 

 

старший 

«В гости к игрушкам 

 

«Быстрые и ловкие» 

 

 

«Весёлые детки» 

 

«Я и движение» 

 

август       1 

 

 

 

      2 

 

 

 

     3 

 

 

 

      4 

Младший 

 

Старший 

 

Младший 

 

Старший 

 

Младший 

 

Старший 

 

Младший 

 

старший 

«воробышки» 

 

«Вместе весело играть» 

 

«Непослушный мячик» 

 

«В здоровом теле – здоровый дух» 

 

«Мы едем, едем, едем…» 

 

«Стань здоровым» 

 

«На полянке сказок» 

 

«Спортивные игры и упражнения» 

 

Беседы:  младший возраст – «Дети и дождик», «Кто я?», «Где же наши 

ручки», «Маленькие ножки шагают по дорожке», «Светит солнышко в 

окошко» 

 

Старший возраст – «Здоровая пища», «Вредные привычки», «Мышцы, кости 

и суставы», «Закаляйся!», «Уход за руками», «Чудо-нос». 

 


