Открытое занятие по физической культуре
 в группе раннего возраста
Провела:
 инструктор по физической культуре
 МАДОУ «Детский сад №21» Смирнова Г.И.
[bookmark: _GoBack]Тема: «Весёлые котята»
Дата проведения: 13.03.2020
Место проведения: спортивный зал
Количество детей: 6 (подгруппа)
Цель: Создание благоприятных условий для развития двигательной активности детей раннего возраста.
Охрана здоровья детей. Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.
Задачи: обучающие – закреплять умение ходить в прямом направлении по доске, лежащей на полу; повторить ползание на четвереньках.
Развивающие – развивать чувство равновесия, координацию движений и ориентировку в пространстве.
Воспитательные – воспитывать смелость и самостоятельность, дружелюбие и умение играть сообща.
Оборудование: маленькие мячи по количеству детей, гимнастическая доска, дуга, игрушка-кот, маски кошки и котят.

Ход.
Здравствуйте, дети.
Ой, а кто там стучится? Кто мяукает у дверей? Заходи к нам поскорей!  Да кто же это? (кошка). Я буду кошка, и я хочу посмотреть, как вы умеете играть, бегать и ходить. А вы готовы мне показать, будем играть? Давайте, вы будете моими котятками ( надеваем шапочки-маски)
Ну, мои ребятки, серые котятки, шагаем за мной!
Зашагали ножки раз, два, три!
Прямо по дорожке, посмотри!
Как красиво шагают котята, а теперь камушки перешагиваем. Высоко поднимаем лапки, молодцы котятки!
И снова зашагали раз, два, три!
Весело шагаем, посмотри!
И увидели котята мышку (надеваю маску мышки), решили её поймать, побежали за мышкой. Ой, мышку не поймали, шустрая мышка убежала. И снова зашагали. Остановились. А у меня есть корзинка, а в ней Что? Мячики. Берите по одному мячику. Котята любят с мячиком играть. Будем играть?
ОРУ  с маленьким мячом.
1. Мячик в одной руке. Поднять руки над головой, переложить мяч в другую руку и опустить обе руки. Повторить 3 раза.
2. Присесть, мячик спрятать за спину, встать и показать мяч .
 Повторить  3 раза.
3. Сидя на полу, мяч в обеих руках. Достать мячиком носочки ног. Повторить 3 раза.
4. Положили мячик на пол, прыгать вокруг него.

Основные виды движений.
А вон, на заборе сидит соседский кот, позовём его снами поиграть? А чтобы его позвать , надо по дорожке пройти, через воротца пролезть и позвать поиграть.
Ходьба по доске, лежащей на полу.
Ползание на четвереньках под дугу.
Подойти к стулу, взять погремушку, поиграть в неё. Вернуться на своё место.

Подвижная игра «Догони мяч».
А теперь все вместе будем мячики бросать, и догонять их.
Вы мои котятки,
Малые ребятки!
Мама кошечка идёт
И корзиночку несёт.
Села тихо в уголок
Вяжет деточкам носок.
Вдруг котятки прибежали
И клубочки разбросали.

Игра повторяется 3 раза.

Ой, спасибо детвора, но нам  уже домой пора.  Мы сегодня с вами ходили, камушки перешагивали, ходили по дорожке, пролезали под воротца и поиграли весело с мячиками. Пошагали дружно все домой!
